N
TERRE
RO GENRYE e
Le menu est susceptible de changer selon arrivage

entreprise sociale it : oy =
privée La majorité de nos Iégumes sont certifiés GRTA %}M
restauration /////Il
DATES LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Pain (GRTA) Pain (GRTA) Pain (GRTA) Menu végétarien
Salade verte et crouton nature Velouté de courge (GRTA) Salade verte Pain (GRTA)
Salade verte Salade mélée
SEMAINE Tagliatelles a la bolognaise ] ) . Ragout de cuisse de poulet (CH)
du 30 Octobre au 3 (Boeuf CH) Filet de colin meuniere Sauce au romarin Duo de raviolis aux légumes
Novembre Fromage rape ~ Au four (Alaska) Pomme de terre au four (CH)
2017 Riz pilaf, petit-pois carotte Haricot vert Sauce tomate

Jus de fruits (GRTA)

LA Fruit de saison o Fruits au sirop /2 romage blanc au sucre /7 aourt aux fruits (GRTA)
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AT Pain (GRTA) Pain (GRTA)
Menu vegetarien A1 )
Pain (GRTA) Salade verte et betterave rapé Batavia
Salade mélée Pain (GRTA) (GRTA) Jus de fruit (GRTA)
SEMAINE Velouté de poireaux (GRTA) Salade verte et champignons de paris Dos de cabillaud Steak haché de beoeuf
du 6 Novembre au 10 Cordon bleu de volaille Omelette aux herbes (RUSSIE) ) (CH)
Novembre (FR) Pomme de terre rissolée au four En persillade citronnee Ketchup
2017 Lentilles (GRTA) aux carottes Haricot beurre Blé pilaf, épinard a la creme Cornette, ratatouille
P Salade de fruits ;é Flan chocolat A Mandarine i Yaourt nature (GRTA)
@ & ) ]
p Pain (GRTA)
Menu végétarien . ; Salade mélée
ain (GRTA) Pain (GRTA) Carotte rapd
i Salade verte arotte rapee
Pain (GRTA) Salade verte mimosa
SEMAINE Salade mélée aux graines de courges Chili con carné Saucisse de volaille rdti Aiguillette de colin aux graines
du 13 Novembre au 17 (Beeuf CH) (CH) (Alaska)
Novembre Tortellini au gruyére (AOC) Riz. haricot rouge. mais Jus au thym Citron
2017 Sauce aux poivrons jaunes ! 9& Purée maison, brocolis Boulgour aux fruit sec

Petit suisse aux fruits Courgette a la tomate
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@é Poire (GRTA) @f /g;&f Kiwi @f Flan caramel

&

Pain (GRTA)
Menu GRTA Salade verte
Betterave cuite (GRTA)

Menu végétarien

Salade verte Salazaelr:/éisre’?noix Pain (GRTA)
SEMAINE Filet de dorade sébaste Salade verte
du 20 Novembre au 24 Cuisse de poulet roti (Islande) Saucisse véaétarienne -
Novembre Jus a oignons Sauce a |'échalote (Blanc d'ceuf t%fu froment) Tajine de boulet,te de boeuf
2017 Pomme de terre nature vapeur Riz thai, poireaux ' 4 Semoules, légumes

Sauce barbecue
Compote de fruits Pates, cbte de blette Rocky Road Chocolat

@ Yaourt & I'abricot @f @f Pommes (GRTA) {)f

Mijoté de choux




