RO MENUS ECOLES i
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entreprise sociale Le menu est susceptible de changer selon arrivage //////[I
b La majorité de nos légumes sont certifiés GRTA
DATES LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Végétarien
Pain Pain Pain
Pain
Velouté de poireaux Salade mélée Coeur de cabus et mais Méli-mélo de salade aux fines
SEMAINE Salade verte Carottes aux agrumes Sauté de volaille Madras herbes
DU 29.10 AU 02.11 Hachi Parmentier maison (pur boeuf) Pavé de saumon a l'aneth Duo de Patate rotie Rouleaux de printemps aux
2018 gratiné Riz au curcuma (BF15, Douce) légumes
Tomate r6tie au miel Pois mange-tout Fenouil étuvé Wok de nouilles chinoise
cantonaise
Fruits de saison Kiri Flan
Compote de fruits
. Pain Vegetarien Pain
Pain Az
Salade mélee .
Salade verte . Pain
. . o Velouté Dubarry . Salade coleslaw
Lentilles a la vinaigrette Ay . Jus de fruits . .
SEMAINE Nuagets de poulet au four et ketchu ROti de beeuf haché Filet de merlu blanc meuniére
DU 05.11 AU 09.11 99 P P Jus a |I"échalote . au four(citron)
Cornettes . , Salade mimosa .
2018 . s Pilaf d’orge A Pommes vapeur persillées
Haricots verts persillés . 2 Tortellini tricolore . .
Purée de céleri . Gratin de Poireaux
Creme de grana panado
Créme dessert . . .
Clémentine . Raisins
Creme chocolat
Pain Vegetarien Pain Pain
Jus de pomme
Salade frisée lardons Salazzlr\]/erte Potage Parmentier Salade Russe
SEMAINE . ; . Poitrine de dinde rétie a Boulettes boeuf et agneau a la
Beignet de cabillaud Tartare de légumes ,
DU 12.11 AU 16.11 \ s - I'estragon provencale
(Creme acidulée) Omelettes aux fines herbes
2018 N - Pommes croquettes Semoules
Pommes Boulangeres Spaghetti A S S
; ; . : . Cote de bette braisée Carottes persillees
Brocolis au sésame Epinard a la creme
Petit Suisse Poire Strudel au pomme Yaourt
Vegeétarien Pain Pain Pain
Pain Iceberg et mimolette Salade panachée et cro(itons Créme de Butternut
SEMAINE Cuisse de poulet chasseur Emincé de boeuf Stroganoff Blanauette de colin aux petits
DU 19.11 AU 23.11 Salade verte et crudités Spaetzli rétis Crémeux de polenta q & P
- . égumes
2018 Ramequin au fromage Choux romanesco Courge sautée . .
A . Riz basmati
Jardiniere de legumes
Fromage blanc et coulis de fruit Fruits de saison
. Babybe
Cake marbre

rouge




