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MEN"S SCO .B'RES BVRIL 262

privée
DATES LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Pain* Pain*
Salade verte et pois chiches Salade verte et crolitons
SEMAINE du Croque-monsieur Filet de poulet (Suisse) grillé
29 mars au Fromage et jambon de dinde (France) Farfalle VACANCES VACANCES
2 avril Mirepoix de légumes Ratatouille
Eclair au chocolat Fruit
Pain* Pain* Pain* Pain*
Salade de carottes rapées Salade de crudités : Salade verte et lentilles * Velouté de légumes
Tomate, salade verte, mais, carotte a I’'huile de noix et vinaigre de cidre
Sauté de beeuf (Suisse) Dos de colin (Alaska)vapeur
SEMAINE du s . . .
- Galettes de rosti Kebab de poulet (Suisse) Chausson aux poireaux Sauce froide
12 au 16 avril - S o . .
Haricots verts Pain pita, sauce blanche Jardiniere de légumes Boulgour de blé
Pommes de terre sautées au four Epinards
Créme caramel Fromage blanc
Fruit v Banane
Pain* Pain* Pain* Pain*
Salade verte et betterave crue Salade verte Salade verte et duo de carottes rapées Salade verte et coleslaw
Couscous Haricots rouges et mais
SEMAINE du Boulettes de boeuf (Suisse) Pizza jambon de dinde (France) Filet de limande pané
19 au 23 avril et merguez de volaille (Suisse) Tortellini ricotta épinards Tranche de citron
Semoule de blé, légumes batons Sauce tomate et basilic frais Fruit Pommes Duchesse
Petits pois
Yogourt aux fruits Compote de fruit V
sans sucre ajouté Flan au chocolat
Pain* Pain* Pain* Pain*
Salade mélée ceuf dur Terrine de légumes Salade verte et betteraves cuites Velouté de poireaux et croitons
SEMAINE du Nems végétariens Croustillant de colin aux graines Emincé de dinde (France) Steak haché de veau et boeuf (Suisse)
26 au 30 avril Nouilles et légumes chinois (Océan Pacifique) aux champignons de Paris Jus brun

Sauce soja

Créme dessert

V

Riz coloré
Brocoli vapeur

Fruit

Pommes de terre écrasées, petits pois

Moelleux aux pommes

Pomme demi-lune
Gratin de chou-fleur

Fruit

V Végétarien

* produit GRTA (Geneve Région Terre Avenir)

** produit BIO

*** produit issu du commerce équitable
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