
 

MENUS SCOLAIRES    MARS 2021 

DATES LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

SEMAINE du 
1er au 5  
mars 

Pain* 
 

Salade mêlée et céleri 
 

Filet de colin pané au four 
(Pacifique Nord) 

Riz créole 
Petits pois 

 
Yogourt parfumé 

Pain* 
 

Velouté de potiron et croûtons 
 

Boulettes d’agneau (Irlande) 
Tomates et romarin 

Polente 
Chou-fleur 

 
Fruit 

Pain* 
 

Salade verte et lentilles 
 

Estouffade de bœuf (Suisse) 
Pommes purée 
Blettes au jus 

 

Fromage 

Pain* 
 

Salade verte et carottes 
 

Paëlla végétarienne au Quorn 
 

Mousse au chocolat 

SEMAINE du 
8 au 12  

mars 

Pain* 
 

Potage Crécy 
 

Émincé de dinde (France) 
aux champignons 

Chou frisé et semoule 
 

Clémentine  

Pain* 
 

Salade verte et chou rouge 
 

Dos de lieu noir (Atlantique) 
à l’aneth 

Pommes grenaille, épinards 
 

Flan au caramel 

Pain* 
 

Salade mexicaine 
aux haricots rouges et maïs 

 
Escalope végétarienne 
au froment et épinards 
Jardinière de légumes 

 
Séré fruits 

Pain* 
 

Jus de fruit* 1dl, salade mêlée 
 

Steak haché de bœuf (Suisse) 
sauce ketchup 

Cornettes et haricots verts 
 

Compote de fruit sans sucre ajouté 

SEMAINE du  
15 au 19 

mars 

Pain* 
 

Salade colorée aux croûtons 

Betterave râpée 
 

Penne à la carbonara 
Jambon de dinde (France) 

Grana Padano râpé 
 

Pomme 

Pain* 
 

Salade de pois chiches 

 
Cevapcici végétarien au froment  

et soja 
Boulgour et courgettes sautées 

 
Yogourt nature 

Pain* 
 

Velouté de légumes 

 
Pavé de colin (Alaska) 

à la bordelaise 
Ebly et petits pois 

 
Fruit 

Pain* 
 

Salade du jour et concombre 

 
Cordon bleu de poulet (Suisse) 

Pommes au four 
Blettes 

 
Crème légère au chocolat 

SEMAINE du 
22 au 26 

mars 

Pain* 
 

Salade verte et lentilles 

 
Lasagne de légumes 

Sauce aromates 
 

Compote de fruits sans sucre ajouté 

Pain* 
 

Salade verte et betterave 

 
Escalope de dinde (France) 

Sauce tomate au thym 
Flageolets 

 
Fromage blanc 

Pain* 
 

Salade mêlée et concombre 

au fromage blanc 
 

Steak haché de bœuf (Suisse) 
Cellentani et ratatouille 

 
Petit suisse 

 

Pain* 
 

Terrine de légumes mayonnaise 

 
Filet de merlu (Atlantique Nord) 

meunière au four 
Riz sauvage 

Carottes au jus 
 

Banane 

 
Végétarien  * produit GRTA (Genève Région Terre Avenir)   ** produit BIO   *** produit issu du commerce équitable 

https://www.pro-geneve.ch/

