
 

 
MENUS ECOLES  

Le menu est susceptible de changer selon arrivage 
 

DATES LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

SEMAINE 
 du 5 mars au 9 mars 

2018 
 
 

 
Pain (GRTA) 

Salade mêlée, Waldorf de céleri 
 

Filet de merlu 
façon meunière 

(Pacifique) 
Riz créole 

Pois mange tout 
 

Yaourt a l’abricot (GRTA) 
 

Pain (GRTA) 

Velouté de poireaux (GRTA) 
Salade de cabus (GRTA) 

 
Boulette d’agneau au romarin 

(CH) 
Polenta 

Chou-fleur persillé 
 

Mandarine  

Végétarien 

 
Pain (GRTA) 

Salade de lentilles (GRTA) 
 

Omelette aux fines herbes 
Pommes de terre au thym 

 Côtes de bettes à la provençale 
 

Banane  

Pain (GRTA) 

Salade verte, rillette de sardines 
 

Estouffade de bœuf au paprika doux 
(CH) 

Purée de patates douces 
Navets braisés au miel 

 
Yaourt nature (GRTA) 

 

SEMAINE 
 du 12 mars au 16 mars 

2018 
 
 

Pain (GRTA) 
Potage crécy (GRTA) 

Salade mêlée  
 

Emincé de volaille aux champignons 
(CH) 

Graine de semoule 
Compotée de choux frisés 

 
Salade de kiwis frais 

 
Pain (GRTA) 

Batavia (GRTA), duo de crudités 
 

Dos de cabillaud sauce a l’aneth 

(Atlantique) 
Pomme persillée 

Epinard à la crème 
 

Flan caramel 
 

Pain (GRTA) 
Duo de salade aux noix, 
jus de pommes (GRTA) 

 
Fricassé de porc aigre doux 

(CH) 
Boulgour parfumé 

Jardinière de légumes 
 

Poire au sirop 

Végétarien 
 

Pain (GRTA) 
Salade mêlée, œuf dur mayonnaise 

 
Duo de cannellonis 

Ricotta épinard, méditerranéen  
Sauce à la tomate 

  
Yaourt à la fraise (GRTA) 

SEMAINE 
 du 19 mars au 23 mars 

2018 
 
 

Pain (GRTA) 
Jus de fruit (GRTA) 

Salade verte, macédoine de légumes à la 
vinaigrette 

  
Pilon de poulet à la mexicaine 

(FR) 
Rösti 

Brocolis aux amandes 
  

Fromage blanc au sucre 

Végétarien 
 

Pain (GRTA) 
Salade de choux chinois au curry, 

ananas et dés de fromages 
 

Rouleaux de printemps aux légumes 
(CH), sauce Sweet Chili 

Riz  
Julienne de légumes 

 
Palet coco 

Pain (GRTA) 
Feuille de chêne (GRTA) 

Croutons aux herbes 
Acras de morue 

(ESP) 
 

Pommes de terre au four, 
sauce au fromage blanc et à la 

ciboulette 
Jardinière de légumes 

 
Orange sanguine  

 

Menu GRTA 
 

Pain (GRTA) 
Pian  

Salade de mâche 
 

Ragoût de cuisse de poulet 
Purée maison au lait 
Fondue de poireaux 

 
Yaourt au fruit 

SEMAINE 
 du 26 mars au 30 mars 

2018 
 
 

 
Végétarien 

 
Pain (GRTA) 

Salade mêlée (GRTA) 
Emietté de thon 

 
Brochette de tofu (GRTA), 

sauce caramel et graines de sésame 
grillée 

Riz basmati 
Courgettes à l’estragon 

 
Flan caramel 

 

Pain (GRTA) 
Salade verte, betterave cuite (GRTA) 

 
Cordon bleu de volaille au four 

(FR), citron 
Pâtes  

Duo d’haricot à l’échalotes 
 

Salade d’ananas frais 

Pain (GRTA) 
Salade verte, choux rouge râpé 

(GRTA) 
 

Emince de bœuf Stroganoff 
(CH) 

Gratin dauphinois 
Poêlée de légumes oubliés 

 
Pommes   

Pain (GRTA) 
Potage parmentier 

Feuille de chêne (GRTA) 
 

Colin à la bordelaise 
Pilaf de blé 

Carotte au cumin et persille plat 
 

Petit suisse aux fruits 


