
 

 
MENUS ECOLES  

Le menu est susceptible de changer selon arrivage 
La majorité de nos légumes sont certifiés GRTA 

DATES LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

SEMAINE 
 du 24.09 AU 28.9 

2018 

VEGETARIEN 
 

PAIN 
LOLO ROSSA AU CERFEUIL 

PICCATA DE TOFU 
JUS AUX HERBES FRAÎCHES 

CORNETTES 
PUREE DE PANAIS 
PETITS SUISSES 

  

PAIN 
SALADE ICEBERG ET 

CUBES D’EDAM 
AIGUILLETTE DE COLIN  
AUX GRAINES (CITRON) 

POMMES VAPEUR 
EPINARDS EN BRANCHE 

RAISIN 
 

PAIN 
BATAVIA ET CROÛTONS 

CUISSE DE CANETTE 
NORMANDE 

GNOCCHI DE 
 POMMES DE TERRE 
CAROTTES VICHY 
FLAN CARAMEL 

 

PAIN 
JUS DE POMME 

SALADE DUBARRY 
CHILI CON CARNE  

(PUR BŒUF) 
RIZ AUX PETITS LEGUMES 

FRUIT DE SAISON 
 
 

SEMAINE 
 du 1.10 AU 5.10 

2018 

PAIN 
SALADE D’ENDIVES AUX NOIX 

CORDON BLEU DE DINDE AU FOUR 
SPAGHETTI AL PESTO 

COURGETTES GRILLEES  
CREME DESSERT 

PAIN 
CAROTTES RÂPEES 

 A L’ORANGE 
JAMBON BRAISE AU JUS COURT 

POMMES BOULANGERE 
HARICOTS BEURRE 

GRUYERE 

PAIN 
CELERI REMOULADE ET 

 POMME GRANNY 
BEIGNETS DE CABILLAUD 

TARTARE AU SERRE 
PILAF DE BLE 

RUTABAGA PERSILLE 
YAOURT A BOIRE 

VEGETARIEN 
PAIN 

BETTERAVE ROUGE 
VINAIGRETTE 

DUO DE CANNELLONI 
VEGETARIENS 

GRATINES  
SAUCE NAPOLITAINE 

FROMAGE BLANC 
 AU COULIS FRUITS ROUGE 

 

SEMAINE 
 du 8 10 au 12.10 

2018 

PAIN 
TARTARE DE LEGUMES EN SALADE 

 
QUENELLE DE BROCHET SOUFFLEE 

A L’ARMORICAINE 
RIZ CREOLE 

FENOUIL BRAISE 
CUBES D’ANANAS 

 

VEGETARIEN 
PAIN 

JUS DE RAISIN 
SALADE DE CONCOMBRES 
 A LA CORIANDRE FRAÎCHE   
CROUSTINE DE LEGUMES 

FUSILLI 
NAVETS AU MIEL 

PATISSERIE 

PAIN 
CRUDITES ASSORTIES 

 
SAUCISSE DE VEAU GRILLEE 
JUS AUX OIGNONS CONFITS 

POLENTA CREMEUSE 
AUBERGINES GRILLEES 
YAOURT AUX FRUITS 

PAIN 
SALADE CHINOISE 

EMINCE DE VOLAILLE 
FORESTIER 

ROSTIS 
JARDINIERE DE LEGUMES 

FRUIT 

SEMAINE 
 du 15 10 au 19 10 

2018 

PAIN 
CŒUR DE CABUS MIMOSA 

 
FILET DE LIMANDE MEUNIERE 

SPATZLIS RÔTIS 
FONDUE DE POIREAUX 

FRUIT  

PAIN 
SALADE TOMATES MOZZARELLA 

 
TAJINE DE POULET  

AUX EPICES DOUCES 
SEMOULE DU PAUVRE 

MOUSSE AU CHOCOLAT 

VEGETARIEN 
PAIN 

JUS DE POMME 
SALADE VERTE AUX GRAINES 

LASAGNE DE LEGUMES 
GRATINEES 

 
LAITAGE 

PAIN 
SALADE DE HARICOTS 

 
ESTOUFFADE DE BŒUF 

 GRAND-MERE 
POMMES MOUSSELINE 

CAROTTES BABY 
SALADE DE FRUITS 

 


