
Dates Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Semaine du 

31 janvier au 4 

février 2022

Pain*

Salade verte et betteraves

Chili con carne de Quorn 

Riz blanc

Fromage blanc

Pain*

Chandeleur 

Salade verte et maïs et crudités

Crêpe au sarrasin 

Jambon de dinde, fromage

Duo de choux 

Crêpes au sucre

Pain*

Velouté de légumes

Pavé de colin (Atlantique Nord-Est)

À la bordelaise

Pommes de terre vapeur

Carottes vichy

Clémentine

Pain*

Salade mêlée et crudités

Tajine de boulettes de volaille (Suisse)

Ebly gourmand

Ratatouille 

Petit suisse

Semaine du 

7 au 11 février 

2022

Pain*

Salade verte

Hachis parmentier de bœuf

(Suisse) et macédoine de légumes

Pomme*

Pain*

Salade verte et céleri râpé

Filet de plie pané (Atlantique Nord-Est), 

tranche de citron

Épeautre - Chou-fleur persillé

Flan caramel

Pain*

Salade mêlée et endives 

Aiguillettes de poulet (France)

Semoule

Haricots verts

Compote pomme-poire sans sucre 

ajouté

Pain*

Jus de fruits*

Salade mêlée et noix

Gratin de penne

aux légumes et fromage

Yogourt nature

Semaine du 

14 au 8 février 

2022

Vacances Vacances Vacances Vacances

Semaine du

 21 au 25 février 

2022

Pain*

Salade verte et croutons

Dos de lieu noir (Pacifique Nord-Ouest) 

aux olives noires

Boulgour citronné et épinards

Gaufre au sucre

Pain*

Salade mêlée

Sauté de bœuf au jus

Cornettes

Brocoli vapeur

Séré nature

Pain*

Salade de haricots rouges et carottes

Tortelini aux épinards 

et fromage, sauce légère

Yogourt miel *

Pain*

Velouté de poireaux

Escalope de dinde (France)

jus au romarin

Lentilles aux carottes

Fruit
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 Végétarien                             *produit GRTA (Genève RégionTerre Avenir)
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