
Journée internationale sans viande

Cuisine 
Indienne

L’objectif de cette journée internationale 
sans viande est d’informer et de sensibiliser 

le grand public à une consommation 
plus respectueuse envers les animaux, envers la planète, 

et à une alimentation plus saine.

Je découvre la cuisine du monde!
Mon repas aujourd’hui est originaire de l’Inde car dans 
ce pays l’alimentation est essentiellement végétarienne.



Légume-Fruit

1. Je suis vert mais je suis blanc aussi.

2. J’aime grandir au soleil et grimper comme je peux.

3. Je suis très bon pour la peau!

4. Je suis croquant et frais!

5. Qui suis-je?

Concombre
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Fruit

1. Je suis rouge, ma tige est verte.

2. Je ne suis pas très grande.

3. Je contiens de nombreuses petites graines.

4. Je suis très sucrée et fragile.

5. Qui suis-je?

Fraise
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Légume-racine

Radis

1. Je suis disponible toute l’année.

2. Dans la Grèce antique, j’étais déposé en 
Offrande au dieu Apollon.

3. Une de mes variétés est noire. 

4. Tu croques ma racine rose et blanche, de la taille 
d’un doigt.

5. Parfois, je pique!
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Fruit

1. Je pousse souvent par paire.

2. Ma tige est appelée «queue».

3. Je renferme un petit noyau.

4. La Burlat et la Bigarreau sont mes variétés les plus 
connues.

5. Le plus souvent, je suis toute rouge à maturité.

6. Qui suis-je?

Cerise


