Avril 2022
Dates Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Pain* .
Pain* Pain* Pain
Potage parmentier Jus de fruit

Semaine du 28
mars au ler avril

2022

Salade russe et coeur de laitue
Nems végétariens

Noodles
Poélée de légumes asiatiques

Fromage blanc V

Salade verte et endives aux noix

Pojarski de veau (Suisse)
Sauce moutarde a lI'ancienne
Pilaf d’orge perlé
Carottes persillées

Tarte au flan

Dos de lieu noir roti
(Atlantique Nord-Est)
Quartier de citron
Riz complet
Cotes de blettes étuvées

Orange

Salade verte et crolitons a I'ail
Sauté de boeuf (Suisse)
Purée de pomme de terre GRTA
Légumes facon pot-au-feu

Batonnet de fromage

Semaine du
4 au 8 avril 2022

Pain*

Duo de crudités, salade verte
Aiguillettes de colin panées aux graines
(Atlantique Centre-Est)

Duo de pommes de terre roéties

Epinards étuvés

Yaourt aux fruits

Pain*
Salade verte et dés de fromage

Haut de cuisse de poulet
(Suisse)
Jus a la sarriette
Lentilles GRTA
Purée au rutabaga

Salade de fruits

Pain*
Velouté Dubarry
Spaghetti intégrales a la bolognaise
de Quorn

Fromage rapé

Pomme gala GRTA

Pain*

Salade verte
Céleri rémoulade

Blanquette de dinde (Italie)
Riz blanc
Brocoli

Créme au caramel

Semaine du

Pain*

Salade verte et noix

MENU DE PAQUES
Pain*

Salade verte et carottes rapées

Semaine du
25 au 29 avril 2022

Salade mélée et oceuf dur
Petit épeautre a I'orientale

(amandes, fruits secs)
et légumes rotis

Créeme dessert V

Salade verte et crudités

Kebab de poulet (Suisse)
Pain pita, sauce blanche
Pommes de terre sautées au four

Banane BIO

Salade coleslaw
Penne au saumon (Ecosse, Islande)
Batonnieres de légumes
Fromage rapé

Yogourt nature

11 au 15 avril 2022 Cannelloni au beeuf Boulettes d’agneau (Irlangle) VACANCES VACANCES
. Pommes de terre boulangere
Sauce tomate basilic : :
Petits pois

Compote de fruit Gateau de Paques

(Biscuit chocolat)

. Pain* .
*k *x
Pain Pain* Pain

Salade verte
Mais aux échalotes

Omelette aux pommes de terre
Petits pois carottes

Clafoutis aux cerises V

*produit GRTA (Genéve RégionTerre Avenir) Repas a Theme

V Végétarien
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