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Sésame

Lactose

Poissons

Céleri

Fruits a coque

Lupin

Moutarde

Soja

Lundi

Entrée : Salade verte et tomate

Arachide

Crustacés

Sulfites

Mollusques

Plat : Pates roulées ricotta et épinards

X

gratinées au four, béchamel Iégére

X |X

Dessert : Péche

X

Mardi

Entrée : Duo de carottes rapées

Plat : Mijoté de dinde (Suisse), jus au romarin

Riz blanc

Brocoli

Dessert : Biscuit abricots

Jeudi

JEUNE GENEVOIS

Vendredi

Entrée : Salade mélée

Plat : Cabillaud pané

(Océan pacificique nord-ouest)

Epeautre aux citrons

Epinards en branche

Dessert : Mousse chocolat




