Aol(t 2023

Dates

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

21 au 25 aoit

Pain torsadé *

Salade verte
Duo de carottes rapées

Spaghetti a la bolognaise de boeuf

(Suisse)

Tarte aux pommes

Pain mi-blanc *
Concombre au yogourt et épices

Viennoise de soja et froment
(France)
jus simple
Mousseline de carottes
Petits pois

Tam-Tam vanille

Torsadé aux graines *

Salade verte
tomates
Cordon bleu de poulet (Suisse)
au four
Quartier de citron
Pommes de terre écrasées
Haricots dorés

Yogourt Fraises

Pavé BIO *

Chou chinois en julienne
Batons de ciboulettes

Crog pané de blé
Sauce fromage blanc
Riz safrané
tomates au four

Pastéque

28 aolitau 1
septembre

Pain mi blanc *
Salade de betterave et mayo
Curry de pommes de terre
Orge perlé, et lentilles corail
au lait de coco

Crumble de courgettes

Yogourt* au miel

Pain BIO *

Salade mélée et carottes rapées
Steak haché de beeuf (Suisse)
Sauce tartare
Galettes de pommes de terre

Haricots verts

Compote de fruits

Pain torsadé *
Macédoine

Pizza Margharita

Nectarine

Pain tessinois *
Salade verte et dés de fromages
Fusili au saumon (Ecosse)

Mirepoix de légumes
Sauce citron

Skyr sur lit de fruits rouges

*Produit GRTA (Geneve Région Terre Avenir)
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