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Gluten

Sésame

Lactose

Poissons

Céleri

Fruits & coque

Lupin

Moutarde

Soja

Arachide

Crustacés

Sulfites

Mollusques

Lundi

Entrée : Salade mélée

Plat : Couscous de légumes et pois chiches

X

Semoule dorée

Boulettes végétales

Dessert : Pomme

Mardi

Entrée : Concombre sauce blanche

Plat :Burritos Emincé de dinde (France)aux épices douces

Pommes de terre cuts

Salade verte et Iégumes rapés

Dessert : Calin au coulis de fruits

Jeudi

Entrée : Salade verte et crolitons

Plat : Lasagnes aux légumes

gratinées au four

Dessert : Compote pomme poire

Vendredi

Entrée : Salade de céleri

Plat : Aiguillettes de colin panées aux céréales (Atlantique
Nord-Est)

Sauce aurore

Ebly gourmand

Epinards

Dessert : Danette chocolat




