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Gluten

Sésame

Lactose

Poissons

Céleri

Fruits & coque

Lupin

Moutarde

Soja

Arachide

Crustacés

Sulfites

Mollusques

Lundi

Entrée : Salade verte et betterave

Plat : Haut de cuisse poulet (Suisse) fagon basquaise

Riz blanc

Petits pois

Dessert : Séré a la fraise

X

Mardi

Entrée : Salade verte et dés de fromage

Plat : Pad thai aux Iégumes asiatiques, pois chiches et cacahuetes

Linguine

Dessert : Mousse chocolat

Jeudi

Entrée : Soupe de courge

Plat : Steak haché de beceuf (Suisse)
sauce moutarde

Galette de pommes de terre

Choux de Bruxelles

Dessert : Poire

Vendredi

Entrée : Salade verte
et mimosa d'ceuf

Plat: Gratin de penne et poireaux

Carottes et céleri au jus

Dessert : Donut's chocolat




