
20 au 24 Novembre
Gluten Œuf Sésame Lactose Poissons Céleri Fruits à coque Lupin Moutarde Soja Arachide Crustacés Sulfites Mollusques

Entrée : Taboulé libanais x
Plat : Falafels libanais aux épices

Sauce tomate

Légumes sautés

Mousseline de courge x
Dessert :  Tranche choco-noix de coco x x x x

Entrée : Carottes râpées 

 Plat : Boulettes de bœuf (Suisse)sauce brune 

Pommes de terre au four

Courgettes sautées 

Dessert : Yogourt aux fruits x
Entrée : Salade verte et légumes râpés 

Plat : Cannellonis ricotta épinards 
sauce crème x x x

Dessert :  Pomme

Entrée : Salade verte et cubes de fromage x
Plat : Cordon bleu de poulet (Suisse)

citron x x x
Gnocchi de semoule au four x x

Haricots verts

Dessert : Petit suisse nature  x
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Lundi 

Jeudi 

Vendredi 

Mardi 


