Décembre
Dates Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Pain : Ciabatta Pain : Rustique Pain : Paysan Pain : Céréales
Entrée : Salade mélée* et un demi ceuf dur Entrée : Salade verte* et légumes rapés* Entrée : Salade verte* Entrée : Soupe’ aux petlts_ legumes
(carottes, céleris et poireaux)
02.12.2024 : Bi i
Plat : Gnocchi a la sauce tomate PIat_. I’3|fana au poulet (Sws_se) Plat : Cordon bleu de dinde (France) Plat : Penne au basilic
au mariné aux tomates et paprika
06.12.2024
Fromage rapé Pommes cuts Blé facon Pilaf Fromage rapé
Ratatouille de légumes Haricots verts
Dessert : Milco fraise Dessert : Pasteis de Nata Dessert : Poire Dessert : Barre chocolat et clémentine
Pain : Complet Pain : Ciabatta Pain : Pita Pain : Paysan
Entree : (é(;npceorzlbﬁaiu yogourt Entrée : Salade verte* et noix Entrée : Salade de lentilles et mais Entrée : Salade verte* et betterave cuite
09.12.2024 . Miiohe ; . - "
au Plat : Mijote de poulet (Suisse) Plat : C.anneIIonll I?ella Nonna Plat : Albondigas de beeuf (Suisse) Plat : Pizza Margherita
sauce moutarde (ricotta et epinards)
13.12.2024 SAVELS
Mousseline de pommes de terre gratiné au fromage DL MONCE Riz
Petits pois | Courgettes et poivrons doux
Dessert : Flan vanille Dessert : Compote de pommes Dessert : Pomme rouge Dessert : Fromage frais et coulis de fruits
Pain : Céréales Pain : Mi-blanc Pain : Ciabatta Pain : Bun
Entrée : Salade verte* et chou blanc Entrée : Céleri* rémoulade Entrée : Salade de carottes* a l'orange Entrée : Salade batavia*
Plat : Filet de merlu meuniere au four Plat : Couscous de boulettes végétales Plat : Burger de Noél
16.12.2024 : . . .
au Plat : Tourte provengale et fromage (Atlantique Sud-Est) aux epices douces Steak haché de boeuf (Suisse)
20.12.2024 Blé parfumé Légumes facon tajine Tranche de gruyére, tomate

Epinards

(carottes, navets, courges, pois chiches et
courgettes)

Sauce tartare

Pommes de terre au four

Dessert : Banane

Dessert : Mousse au chocolat

Dessert : Yogourt nature

Dessert : Sapin aux deux chocolats

*Produit GRTA (Geneve Région Terre Avenir)
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